
 
Załącznik do zarządzenia nr 86 Rektora UŁ z dnia 10.03.2026 r. 

 

PROGRAM MIKROPOŚWIADCZENIA 

Tytuł: „Finanse osobiste i rynek finansowy”   

Krótki opis:  

Kurs ma na celu wsparcie merytoryczne nauczycieli szkół ponadpodstawowych  

w prowadzeniu zajęć z finansów osobistych i rynku finansowego. Zapewnia im praktyczną  

i aktualną wiedzę z zakresu rynków finansowych. Umożliwia zrozumienie kluczowych 

mechanizmów i zjawisk w tym obszarze, niezbędnych do realizacji treści podstawy 

programowej przedmiotu Biznes i zarządzanie. Jest to kurs o charakterze praktycznym, który 

przygotowuje nauczycieli do rzetelnego omawiania zagadnień finansowych z uczniami. Kurs 

osadzony jest w podstawie programowej przedmiotu (Dziennik Ustaw 2023 r. poz. 314),  

w szczególności części III. Finanse osobiste i rynek finansowy, realizowany jest w języku 

polskim. 

 

Warunki formalne i merytoryczne, jakie należy spełnić, aby uczestniczyć w innej 

formie kształcenia:  

Formalne:  

− dyplom studiów I lub II stopnia lub jednolitych studiów magisterskich (konieczność 

zamieszczenia w systemie IRK UŁ skanu oryginału dokumentu),  

− uiszczenie opłaty za udział w kursie. 

Przy spełnionych kryteriach formalnych o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń. 
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Merytoryczne  

− uczestnicy powinni mieć ogólną wiedzę z zakresu zasad funkcjonowania 

gospodarki oraz mieć motywację do poszerzania swojej wiedzy, rozwijania 

umiejętności i kompetencji społecznych w obszarze zarządzania projektami. 

 

Grupę docelową stanowią nauczyciele prowadzący zajęcia z zakresu przedmiotu Biznes  

i zarządzanie, pod warunkiem spełnienia wymogów formalnych i merytorycznych. 

 

Sposób uczestnictwa i formę kształcenia:  

Kształcenie ma formę kursu. Kurs realizowany będzie w formie stacjonarnej lub zdalnej  

(w zależności od edycji). 

 

Wymiar godzinowy:  

Liczba godzin kursu realizowanych stacjonarnie lub zdalnie: 18h 

Praca własna polega na przygotowaniu konspektu zajęć: 10h 

 

Efekty uczenia się wraz ze wskazaniem poziomu PRK i ERK  

Poziom PRK/ERK: 6. 

Wiedza 

Uczestnik: 

− ma uporządkowaną wiedzę z zakresu finansów osobistych oraz funkcjonowania 

rynku finansowego, 

− zna regulacje i instytucje rynku finansowego w Polsce, 

− zna mechanizmy psychologiczne i behawioralne wpływające na decyzje 

finansowe. 

Umiejętności 

Uczestnik: 

− potrafi analizować i interpretować główne instrumenty finansowe,  

− potrafi wyjaśniać uczniom zasady nabywania instrumentów inwestycyjnych,  

w tym akcji, obligacji oraz jednostek funduszy inwestycyjnych, 
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− potrafi analizować dokumenty finansowe, takie jak OWU, karta produktu, 

prospekt funduszu, wskazując kluczowe elementy, ryzyka i wyłączenia 

odpowiedzialności. 

 

Kompetencje społeczne 

Uczestnik: 

− jest gotów do stałego doskonalenia własnych kompetencji w zakresie edukacji 

finansowej, 

− jest gotów do kształtowania u uczniów świadomych, krytycznych  

i odpowiedzialnych postaw finansowych. 

 

Punkty ECTS:  

Za ukończenie kursu przyznawany jest 1 punkt ECTS. 

 

Metody i sposoby weryfikacji efektów uczenia się uwzględniające nadzór  

i weryfikację tożsamości: 

Zaliczenie pracy końcowej (opracowanie przykładowego konspektu zajęć). Odesłanie 

mailowo konspektu zajęć do 2 tygodni po zakończeniu kursu: 50%   

Aktywny udział w zajęciach (bieżące konsultowanie i zadawanie pytań, dyskusja, prezentacja 

stanowiska w sprawie, dzielenie się doświadczeniami): 50% 

Komponent aktywności ustala się jako: 

Brak aktywności 0% 

Mała aktywność 15% 

Średnia aktywność 25% 

Duża aktywność 50%  

 

Stosowany system oceny: 

Oceny wystawiane będą po podstawie poniższej skali:  

100-85% – bardzo dobry (5) 

84-71% – dobry (4) 

70-51% – dostateczny (3) 

50% i mniej – brak zaliczenia  
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Nazwa możliwej do uzyskania kwalifikacji, o ile jest osiągana w ramach innej formy 

kształcenia:  

Po ukończeniu kursu uczestnicy otrzymują mikropoświadczenie, potwierdzające nabycie 

kompetencji w zakresie kształtowania wiedzy i odpowiedzialnych postaw finansowych 

uczniów szkół ponadpodstawowych, w tym dotyczących ryzyka inwestycyjnego, oszczędzania, 

inwestowania oraz ochrony konsumenta. 

 

Wskazanie zapotrzebowania rynku pracy i/lub otoczenia społeczno-gospodarczego 

na dane kompetencje/kwalifikacje:  

Kurs powstał w odpowiedzi na wprowadzenie do szkół ponadpodstawowych nowego 

przedmiotu Biznes i zarządzanie. W jego podstawie programowej podkreśla się znaczenie 

edukacji finansowej i tym samym tworzy potrzebę dokształcania uczniów w tym zakresie. 

Kurs umożliwia zdobycie praktycznych podstaw wiedzy z zakresu finansów osobistych  

i rynków finansowych, wspierając rozwój postaw proaktywnych i innowacyjnych wśród 

nauczycieli i uczniów. Zapotrzebowanie na kształcenie w tym zakresie jednoznacznie 

wskazuje raport z badania Edukacja ekonomiczna w szkołach ponadpodstawowych  

z perspektywy nauczycieli Biznesu i Zarządzania. Jako czołową rekomendację wdrożenia 

przedmiotu przebadani nauczyciele wskazali zapewnienie im odpowiednich szkoleń. 

 

Treści programowe: 

Dzień 1 (godz. 9.00 – 16.30):  

Moduł 1. Wprowadzenie do finansów osobistych i funkcjonowania rynku finansowego (1 

godz.) 

• Podstawowe pojęcia z zakresu finansów osobistych i rynków finansowych 

• Postawy finansowe (skłonność do konsumpcji, oszczędzania, zadłużania się, itp.) 

• Najczęstsze błędy i zagrożenia finansowe dla konsumentów – wprowadzenie 

Moduł 2. Ryzyko inwestycyjne i skłonność do ryzyka (2 godz.) 

• Rodzaje ryzyka 

• Pojęcie skłonności do ryzyka 

• Strategie ograniczania ryzyka 

• Tworzenie profilu ucznia jako inwestora 
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Moduł 3. Instrumenty rynku finansowego (3 godz.) 

• Rynek pieniężny vs kapitałowy 

• Tradycyjne instrumenty rynku kapitałowego 

• Instrumenty alternatywne 

• Błędy poznawcze inwestorów 

Warsztat: Analiza trzech przykładowych instrumentów i ocena ich parametrów (1 godz.) 

Moduł 4. Fundusze inwestycyjne i strategie inwestycyjne (2 godz.) 

• Rodzaje funduszy 

• Zalety i wady inwestowania samodzielnego vs przez fundusz 

• Budowanie prostego planu inwestycyjnego ucznia 

Razem: 9h zajęć 

Dzień 2 (godz. 9.00 – 16.30):  

Moduł 5. Finanse osobiste i pułapki w decyzjach finansowych (2 godz.) 

• Budżet domowy 

• Kredyty 

• Pułapki psychologiczne i nieuczciwe praktyki rynkowe (studia przypadków) 

Moduł 6. Ubezpieczenia (1 godz.) 

• Rodzaje ubezpieczeń  

• Analiza OWU (wyłączenia, limity, obowiązki stron) 

Warsztat (1 godz.): Wspólna analiza przykładowej polisy i przygotowanie dla uczniów zadania 

„Znajdź wyłączenia odpowiedzialności”. 

Moduł 7. Pieniądz, NBP, polityka pieniężna, podatki (2 godz.) 

• Funkcje pieniądza, obieg pieniądza, inflacja 

• Rola NBP 

• Podatki – rodzaje i ich wpływ na gospodarstwo domowe i przedsiębiorstwo 

Moduł 8. Ochrona konsumenta na rynku finansowym (1 godz.) 

• KNF, UOKiK, Rzecznik Finansowy 

• Reklamacja, zgłoszenie skargi 

Moduł 9. Podsumowanie tematyki i analiza przypadków (2 godz.) 

• Przegląd zagadnień rynku finansowego w ujęciu problemowym 

• Analiza studiów przypadku dotyczących decyzji finansowych konsumentów  

i inwestorów 
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• Najczęstsze problemy i błędy interpretacyjne dotyczące finansów wśród uczniów  

Razem: 9h zajęć 

• Praca własna polega na przygotowaniu konspektu zajęć: 10h 

 

 

 

 


